Pilonidalcyste (harcyste)

Hvad er en pilonidalcyste?

En pilonidalcyste er et hulrum, der opstar i furen mellem balderne. Det skyldes oftest, at sma har
gror indad. Hvis der opstar betaendelse, bliver hulrummet til en byld.

Symptomerne pa en byld er smerter, havelse eller feber. Eventuelt siver der vaeske /pus fra
omradet.

Behandling
Pilonidalcyster fjernes ved operation. Cysten/bylden tsmmes gennem et snit, og omradet renses.
Saret star herefter abent og vil efterhanden hele op fra sarkanterne.

Sinus Tract

Tissue

Fysisk aktivitet
Det er vigtigt, at der ikke kommer for meget streek pa saret i den fgrste uges tid. Det betyder, at du
skal tage den med ro. Du skal ikke sidde for meget, men hellere sta eller ligge.

Det vil fremga af operationsbeskrivelsen, hvilke forholdsregler der er, samt hvordan den videre
behandling vil vaere (herunder ogsa, om der er behov for hjemmesygeplejerske til at skifte saret).



Sygemelding
Du skal bede din egen laege om en skriftlig sygemelding, hvis du har brug for det efter operationen.
Med mindre du modsaetter dig det, far din egen laege tilsendt et udskrivningsbrev efter operationen.

Som hovedregel geelder, at du ma ggre de ting, du kan, og genoptage dine normale aktiviteter og
arbejde, nar smerterne tillader det.

Hygiejne
Du skal holde saret rent pa fglgende made:

Saret skal bruses 2-3 gange i dggnet (og altid efter affgring).

Sid pa hug. Brug handbruser med blgd strale og tempereret vand, indtil saret er rent. Tjek fx med et
spejl.

Efter skylning duppes omradet med en ren, tgr klud.

Laeg et lille bind eller trusseindlaeg i underbukserne, sa leenge saret vaesker.

Maske svier det de fgrste gange, du bruser saret. Tag evt. smertestillende medicin en halv time fgr,
du bruser saret (Pamol-tabletter 1 g maks. 4 gange daglig).

Mens du har et dbent sar, ma du ikke bade i svpmmehal.
Det er yderst vigtigt, at omradet omkring og nede i saret holdes fri for har. Ellers kan saret ikke hele.

Harene barberes veek med en engangsskraber. Da det kan vaere svaert at se omradet selv, kan det
vaere ngdvendigt at fa en person til at hjeelpe med at fjerne harene. Har du ikke nogen, der kan
hjeelpe dig, kan hjemmeplejen stgtte dig heri. Giv besked til personalet, hvis der skal etableres
kontakt til hjemmeplejen.

Sarheling

Med hensyn til sarheling anbefaler vi dig at spise sund, varieret kost (vitamin- og proteinrig).

Hvis du ryger, anbefaler vi, at du nedsaetter forbruget eller stopper helt, da det gavner sarhelingen.

Betaendelse i saret
| sjeldne tilfaelde kan der ga betaendelse i saret. Dette viser sig ofte efter nogle dage, hvor saret
bliver haevet, smertefuldt og gmt ved bergring. Der kan sive ildelugtende vaeske fra saret.

Huden bliver tiltagende ¢m, rgd og varm. Hvis det sker, skal du kontakte din egen lzege eller
leegevagten.



Seksualliv
Ingen forholdsregler.

Smerter

Nar bedgvelsen svinder nogle timer efter operationen, kan der komme smerter eller svie i saret.
Smerter kan naesten altid afhjaelpes med forholdsvis milde, smertestillende tabletter.

Smerterne fortager sig i Igbet af en uges tid. Hvis du far smerter, er det vigtigt, at du tager
smertestillende medicin regelmaessigt for at fa den bedste smertebehandling. Vi anbefaler
handkgbsmedicin, fx. Pamol- og evt. Ibumetin-tabletter.

Kontakt
Er der gvrige spgrgsmal, ring da til klinikken - 20 76 02 36 —mandag til torsdag klokken 18-19. Eller
benyt e-mail mail@kirurgilolland.dk



