Areknuder (varicer)

Laserbehandling

Hvad er areknuder?
Areknuder er store "reb-lignende" vener, som ofte er en halv cm eller stgrre i diameter.

Hvad er arsagen til areknuder?

Areknuder opstar, nar vener ikke returnerer blodet fra det nedre ben til hjertet. Alle vener har
ventiler, der abner for at tillade stremmen af blod til hjertet, og er teet for at forhindre
tilbagestrgmning (ellers kendt som "refluks") af blod til foden. Nar ventiler ikke fungerer ordentligt,
siver blodet igennem og stremmer ned ad benet i den forkerte retning. Blodet overfylder og udspiler
overfladiske vener under huden, hvilket ses i areknuder

Hvor almindelige er areknuder?
Ca. halvdelen af befolkningen har en form for vengs sygdom, og areknuder pavirker omkring en ud
af to personer 50 ar og aldre, og 15-25% af alle voksne.

Endovenous Laser Treatment

Hvordan endovengs laser terapi fungerer?
Tidligere behandling af smertefulde og haevede dreknuder kraevede en kirurgisk procedure kaldt
vene strippning, hvor en vene blev fiernet fuldstaendigt fra benet.

For nylig er endovengs laserterapi blevet udviklet til behandling af kronisk vengs insufficiens ved at
levere laserenergi gennem en lille punktur i benet for at lukke syge vene.



Med endovengs laserterapi, der ikke kirurgi pakraevet, og hele fremgangsmaden kan udfgres i
mindre end en time i leegens kontor. | Igbet af proceduren, er du

vagen, og dit ben er bedgvet. En tynd laserfiber indsaettes i en st@grre vene i laret. Laegen vil derefter
give laserenergi gennem fiberen og i venen, som far venen til at lukke.

Derfor er laserfiber anbragt i laret, nar areknuder er placeret under knaeet

Areknuder i det nedre ben er saedvanligvis forarsaget af en defekt ventil placeret hgjere i benet, som
ikke kan ses pa overfladen. Den endovengs laserterapi behandler kilden til problemet, som resultere
at areknuder i underbenet til skrumpe og forsvinde.

Er tabet af venen et problem?
Nej, da der er mange vener i benet, blod, der ville have stremmet gennem den lukkede vene, flyder
gennem andre sunde vener efter laserbehandling.

Er endovengs laserterapi smertefuld?

Selvom de individuelle reaktioner varierer, de fleste mennesker rapporterer lidt eller ingen
associeret smerter med endovengs laserterapi. Den eneste fornemmelse maerkes ofte under
leveringen af bedgvelse til benet. Efter proceduren kan du fgle en vis gmhed, prikken, klge eller
teethed i det behandlede ben, som bgr forsvinde inden for en maned.

Hvor vellykket er endovengs laserterapi?

Kliniske resultater er blevet offentliggjort som dokument succes endovengs laserbehandling. Som
enhver anden medicinsk behandling, har endovengs laserterapi visse risici, som vil blive gennemgaet
fer behandlingen.

Hvad skal jeg gare efter indgrebet?

Efter endovengs laserterapi vil et mindre plaster blive lagt pa punkturstedet og en
komprimeringsstrempe eller kompressionsbandage vil blive placeret pa din ben. Du opfordres til
straks at ga efter proceduren og genoptage normale aktiviteter. Men i Igbet af to uger efter din
procedure, bgr du undga svgmning, voldsom fitness traening, varme bad eller overdreven sol indtag.

Efter operationen
St ca. % time af til observation pa klinikken.

Der kan (ses sjeldent) veere nedsat kraft i benet samme dag.
Det er uhensigtsmaessigt at kgre bil. Lad en pargrende hente dig - eller tag en taxa/Falck hjem.

Der er ofte smerter pa indersiden af laret op til en uge. Tag Ibuprofen 600mg 1 tablet x 3 dagligt de
forste dage. Tag herudover 1-2 tabl. Panodil 500mg 2 stk. 3 x gange dagligt. En del misfarvning og
hzaevelse under huden er ogsa almindeligt.



Hvad skal jeg forvente efter operationen?

Du skal forvente at se nogle bla maerker langs behandlingsstedet som venen forsvinder, hvilket er
normalt og bgr gradvist forsvinde indenfor en maned. Du kan ogsa fgle en vis gmhed, snurren, kige
eller trykken i dit behandlede ben i Igbet af to uger efter proceduren. Hvis du oplever betydelige
smerter, eller har blgdning i det behandlede ben, skal du kontakte din leege omgaende.

Kontakt
Er der gvrige sp@grgsmal, ring da til klinikken - 20 76 02 36 —mandag til torsdag klokken 18-19. Eller
benyt e-mail mail@kirurgilolland.dk



